


 ெடரியா  டய டரி ச ளிெம   
தனி ெப  சைமயலைற பய பா க  
ச லவ ைற ேழ ெதா  உ ேளா . 

1. ப ேவ  வைகயான ேவத ய ய  ம  
உய ரிய  ெசய ைறகளி  அயனிக  க ய 
ப  வக க றன. எ கா டாக, ேளாைர  
அயனி, இ  ந  உட  த ரவ த  எ  ந ைற த 
அயனியா , இ  அமில /அ பைட சமந ைல, 
நர ப ய  பரிமா ற  ம  உய ர  ச  
ஊ வ  உ ளி ட நம  க ய 
ெசய பா களி  க பா  
இ ற யைமயாத .

கா கற க , இைற ச  ம  பழ க  
ேபா றவ ற  அமில /கார  சமந ைல , 
நர ப ய  பரிமா ற  ம  ெச  ச  
ஊ வ  ஆக யைவ சரியாக  இ க ேவ . 
த ேபா   இைவக  ெசய ைக உர க  , ரசாயன 

ச  ெகா க  ஆக யவ றா  பாத பைட  
உ ளன.
 
ெடரியா  டய டரி ச ளிெம   உ க  
அைன  கா கற கைள  பழ கைள  
2 ந மிட க  ஊறைவ த ட , ேமேல 

ற ப டப  அயனி பரிமா ற கைள  
உ வா க ற .

 அைன  கா கற க  ,இைற ச  ம  
பழ கைள ேவளா ைம கழி க , ம  
இ லாம  க வ  எ த ப  ெடரியா  டய டரி 
ச ளிெம  ரி  2 ந மிட க  
ஊறைவ க .

* ப ன , கா கற ,இைற ச  &பழ கைள  உ க  
ேதைவ ேக ப பய ப த  அ ல  
ேசமி க .

Below we have compiled some of the unique kitchen 
applications of "TERiON" Dietary supplement Drinking 
water.

1. Ions play an important role in a wide variety of 
chemical and biological processes. For example, the 
chloride ion, a ubiquitous ion in our body fluids, is 
essential for the regulation of our vital functions, 
including acid/base balance, neurotransmission, and cell 
membrane permeability.

Acid/alkaline balance, neurotransmission and cell 
membrane permeability must be correct in vegetables, 
meat and fruits. Now they are a ected by synthetic 
fertilizers and chemical pesticides.
 
After soaking all your vegetables, meat and fruits in  
"TERiON" Dietary supplement Drinking water. for 
2 minutes, make the ions Charging as mentioned above.

All vegetables, meat and fruits should be washed free of 
agricultural waste and soil

* Soak in TERiON Water for  Just 2 minutes.

* Later, use or store the vegetables,meat & fruits as per 
your requirement.

Food is medicine
Preparing healthy meals at home can boost your 
immune system and reduce your risk of diseases like 
heart disease, cancer, high blood pressure and 
diabetes. A healthy diet can give you more energy, 
which can improve the way you sleep at night, and a 
healthy diet can help you manage health problems 
better.

உணேவ ம  
ேலேய ஆேரா க யமான உணைவ  

தயாரி ப  உ க  ேநாெயத  ம டல ைத 
வளமா   ம  இதய ேநா , ேநா , 
உய  இர த அ த  ம  ரிழி  ேபா ற 
ேநா களி  அபாய ைத  ைற . 
ஆேரா க யமான உண   உ க  அத க 
ஆ றைல அளி , அ  இரவ  க   
வ த ைத ேம ப தலா  ம   
ஆேரா க யமான உண  உட நல  
ப ர சைனகைள ச ற பாக ந வக க உத .

 டய டரி ச ளிெம  



2. அரிச  சைம  த ட  ெடரியா  

டய டரி ச ளிெம  

1 ட  த   15 மி  த   ேச  

ேவகைவ க .

** சாத  உபரியாக இ .

** சாத  ந றாக, ெபாலெபாலெவ   

ெவ ைளயாக இ .

** அத க த  எ  ட ேநர   ேவ .

3.ேகா ைம மா  ப ைச  ேபா  1 க ேலா 

மாவ  25 மி  ட  " TERiON water" ேச  

ப ைசய .

** அத க த  எ  ட ேநர   ேவ

** ேகா ைம ேதாைச ப வமாக வ .

** ரி மி வாக,ஊத ,எ ெண  வழியாம  

இ .

** ச பா த , ேரா டா  மிக  மி வாக ட 

ேநர  இ ,

4. ச  தானிய க   -   1 க ேலா  15 மி  

( TERiON water )

5. ப  வைகக   -  1 க ேலா  30 மி  ( TERiON 
water )

6. மா  வைகக   -  1 க ேலா  30 மி  ( TERiON 
water )

7. சா பா  ம  ழ  வைகக   - 1 ட   

50 மி  (TERiON water )

8. ரச  ம   வைகக  -  1 ட   50 மி  

(TERiON water )

9.ெவ ைள ச கைர இனி  வைகக  - 1 க ேலா 

ெவ ைள ச கைர     50 மி  ( TERiON water )

10. காப  /  ஒ    ஒ  ேத கர   ( TERiON 
water )

11.  ைவ த ய  கஷாய க   - ெகா தம  

கஷாய  , எ மி ைச இ ச  சா , ந னாரி  

ம  ச த ,ஆ ேவத கஷாய க  ஏ ற .

2. Add  "TERiON" Dietary supplement Drinking water 
with rice cooking water at the rate of 15 ml per 1 liter of 
water.

 ** Rice will be Surplus. 
** The rice is fine, flu y and white. 
** Take more water and cook longer.

3. While kneading wheat flour add 25 ml of  "TERiON" 
Dietary supplement Drinking water per 1 kg of dough.

** Wheat dosa comes ripe.
** Puri will be crispy, pu y and not oily.
** Chapati, prota stays very soft for a long time,

4. Millets - 15 ml per 1 kg (TERiON water)

5. Pulses – 30 ml per 1 kg (TERiON water)

6. Flour varieties - 30 ml per 1 kg (TERiON water)

7. Sambar and gravy varieties - 50 ml per 1 liter 
(TERiON water)
8. Rasam and soup varieties - 50 ml per 1 liter (TERiON 
water)
9. White sugar sweets - 50 ml per 1 kg of white sugar 
(TERiON water)
10. One teaspoon per cup of co ee/tea  (TERiON water)

11.Home Remedies – Coriander decoction, lemon ginger 
juice, nannari and siddha, are suitable for Ayurvedic 
infusions.



வா ய  பய பா க   Biological Applications

1. இ த காதாரமான  TERiON water 

ழ ைதக  உணவளி  பா க , 

ச ப க , ர ப  கா கைள த  ெச வத , 

க மி க  ெச வத  ஏ ற .

அைன  ணிக , டய ப க , ப ைக 

வ ரி க  ம  கைள  TERiON water 

ஆவ ய  ேவகைவ ப  எ தவ தமான 

நா ற  இ லாம  காதார ைத 

உ த ப .

2. உ க  கா ைற  ளி  காதாரமான 
கா றாக மா ற , கா ற  பர  

ப வகால ேநா களி  கா க . எத மைற 

அய  (Anion)ச க ைசய  ஆ த 

க ைத உ க  ப  

உ த  ெச .

3. ஆ ேவத ைககளி  ராவ  ளிய  
ேம ப த .

4. TERiON water ச ற த ஃேபஷ ய  
மி  ேத வா , இ  உ க  

க ைத ெப பாலான ேதா  ேநா
ெதா களி  இ  பா கா க ற . க த  
எ ேபா  ெபா ைவ  த .

1. This hygienic  TERiON hot water is fit for 
cleaning and sterilising infants feeding 
bottles , sippers, rubber nipples . 
Steaming all cloths, diapers, Bed sheets, and 
towels in  TERiON water will make assured 
Hygiene without any Odurs.

2. Make your air cooler as Hygiene breeze , 
guard from airborne seasonal diseases. Ensure 
deep sleep from negative ion (Anion) therapy for 
whole family.

3. Ayurvedic herbal steam bath 
Enhancement.

4.  TERiON water for best facial steaming   
choice in regular basis, which Keep  your face 

f rom most of skin infections. Always gives glow 
n face.

"TERiON" Water is unique on a globally 
accepted scientific basis. The following bacteria, 
molds and yeast cannot survive in "TERiON" 
Dietary supplement Drinking water.

Bacteria:

Clostridium botulinum E Vibrio parahaemolyticus
Pseudomonas fluorescens Bacillus cereus
Escherichia coli Listeria monocytogenes
Clostridium perfringens Bacillus subtilis
Salmonella spp. Trichothecium roseum
Vibrio cholerae Staphylococcus aureus 
(aerobic)
Clostridium botulinum A,B

Mold :
Stachybotrys atra Aspergillus clavatus
Rhizopus nigricans cerevisiae
Aspergillus clavatus Yeast:   Candida

உலகளவ  ஏ ெகா ள ப ட 
அற வ ய  அ பைடய  TERiON water 
தனி வமான .
"ெடரிய " அ வாவ    ப வ  
பா ரியா க , அ க  ம  ஈ  
உய வாழ யா

Bacteria:

Clostridium botulinum E Vibrio parahaemolyticus
Pseudomonas fluorescens Bacillus cereus
Escherichia coli Listeria monocytogenes
Clostridium perfringens Bacillus subtilis
Salmonella spp. Trichothecium roseum
Vibrio cholerae Staphylococcus aureus 
(aerobic)
Clostridium botulinum A,B

Mold :
Stachybotrys atra Aspergillus clavatus
Rhizopus nigricans cerevisiae
Aspergillus clavatus Yeast:   Candida



மன அ த

1.  TERiON water எத மைற அயனிக  (Anion) நர  

ம டல த  பத ற ைத ைற க ற  ம  

இ  மன அ த ைத ைற க ற .

ேசா

2.கா ற  எத மைற அயனி (Anion)எ ணி ைக 

அத கமாக இ ேபா , க யமான ஃ ளி க  

இைண  அத ெவ  அத கமாக இ . க  

ேசா வைடயாம   ம  ேவைலகளி   அத க 

கவன  ெச த  எ  அ த . க ரி க  

ஃ ளி க  இைண  அத ெவ  எ ப  ஒ  

இைட ப ட ஒளி த  பா ைவயாள  

ற  ந ைலயானதாக  ேதா  

அத ெவ  என வைரய க ப க ற . இ  

ேசா  அளைவ அளவ ட பய ப க ற .

3.  TERiON water எத மைற அயனி 

(Anion)ெவளி ப  ேபா , இய ைகயான க ல  

ெச க  ைறவ  காண ப க ற . 

ேநாெயத  த யாக, மன அ த  ைறக ற  

எ பைத  கா க ற .

stress.
1. It shows negative ions (Anion) reduce the tension of 
the sympathetic nerve system and it results in reduced 
stress.

fatigue
2. The higher the negative ion (Anion) count in the air, 
the higher the critical flicker coupling frequency. It 
means you are less tired and can focus more on work. 
The critical flicker coupling frequency is defined as the 
frequency at which an intermittent light stimulus 
appears completely stationary to the observer. It is used 
to measure fatigue level.

3.   TERiON water, when exposed to negative ions 
(Anion), reduction of natural Killer cells is observed. 
Immunologically, it shows that stress is reduced.

Reference
Reference Immunological E ect of Long-term Exposure of 
Negative Air Ions on Human (Ichiro WATANABE, Yukio MANO) (J Jpn 
Soc Balneol Climatol Phys Med Vol.64-3 May 2001 Issue)
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Reference
Negative Air Ion in Human-living Environment (Ichiro WATANABE, 
Yukio MANO) (J Odor Research and Eng. Vol.29 No.6 1998)

Reference
Negative Air Ion in Human-living Environment (Ichiro WATANABE, 
Yukio MANO) (J Odor Research and Eng. Vol.29 No.6 1998)

Reference
Reference Immunological E ect of Long-term Exposure of 
Negative Air Ions on Human (Ichiro WATANABE, Yukio MANO) (J Jpn 
Soc Balneol Climatol Phys Med Vol.64-3 May 2001 Issue)



migraine
4.A patient, who got a migraine headache during his trip 
(probably the climate did not agree with him), tried 
negative ion (Anion) therapy immediately after he came 
back. The symptoms were greatly alleviated.

Sleeping
5.A patient tried low density negative ion (Anion) 
therapy 2-3 times as sleeping pills did not work. He 
became able to sleep 5-6 hours. He continued the 
therapy for a month and the symptoms were almost 
gone

Bronchial asthma
6.Over 70% of patients  feel slightly better, better or 
are completely recovered. The negative ion 
(Anion)e ects include stable respiration and lower pulse 
rates.

Reference
"Medical domain - theory and practice of air ion" (co-authored by 
Syouichi Kimura and Masahiro Taniguchi, published by Nanzando)

Reference
"Medical domain - theory and practice of air ion" (co-authored by 
Syouichi Kimura and Masahiro Taniguchi, published by Nanzando)

Reference
"Medical domain - theory and practice of air ion" (co-authored by 
Syouichi Kimura and Masahiro Taniguchi, published by Nanzando)

ஒ ைற  தைலவ

4.ஒ  ேநாயாளி, தன  பயண த  ேபா  

ஒ ைற  தைலவ யா  பாத க ப டா  

(அேநகமாக த பெவ பந ைல அவ ட  

ஒ ேபாகவ ைல), அவ  த ப  வ த 

உடேனேய எத மைற அய  (Anion) ச க ைசைய 

ய ச தா . அற ற க  ெபரி  தணி தன.

க

5. க மா த ைரக  ேவைல ெச யாததா  ஒ  

ேநாயாளி 2-3 ைற ைற த அட த  எத மைற 

அய  (Anion)ச க ைசைய ய ச தா . அவரா  

5-6 மணிேநர  க த . அவ  ஒ  மாத  

ச க ைசைய  ெதாட தா , அற ற க  

க ட த ட மைற வ டன.

ழா  ஆ மா

6. 70%  அத கமான ேநாயாளிக  ச  

ச ற பாகேவா, ச ற பாகேவா அ ல  ைமயாக 

ணமைட ததாகேவா உண க றா க . எத மைற 

அயனி (Anion) வ ைள களி  ந ைலயான வாச  

ம  ைற த  வ க த  ஆக யைவ 

அட ..



உய  இர த அ த

7.எத மைற அய  (Anion) ச க ைச ல  உய  

இர த அ த ேநாயாளிகளி   வ க த  

எ வா  மா க ற  எ பைத ேழ உ ள 

வைரபட  கா க ற . சராசரி  வ க த  

அத கமாக இ தா , ைற  வ க த  அத கமாக 

இ .

மாதவ டா  ேகாளா க
8. ேழ உ ள வ ட வைரபட க  எத மைற அய  
(Anion)ச க ைச  ப ற  இர த அ த த  
ஏ ப  மா ற கைள  கா க றன. 60%  
அத கமான ேநாயாளிக  ம  90% மாதவ டா  
ேகாளா க  உ ளவ க  ைற த இர த 
அ த ைத அைட தன .

high blood pressure

7.The graph below shows how pulse rates of high blood 
pressure patients change by negative ion (Anion) 
therapy. The higher the average pulse rate is, the higher 
the reduction rate is.

menopausal disorders
8.The circle graphs below show blood pressure changes 
after having negative ion (Anion) therapy. More than 
60% of patients and 90% of those with menopausal 
disorders achieved lower blood pressure.

* This research was conducted by Dr. Strasburger/Happel of Frankfurt Medical School.
* More than several hundred patients were tested (the exact number unknown).
* 200 patients had ion therapy only.

Patients with Liver Problems Patients with menopausal disorders
Patients with liver problems 

 menopausal disorders

Reference
"Medical domain - theory and practice of air ion" (co-authored by 
Syouichi Kimura and Masahiro Taniguchi, published by Nanzando)
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"Medical domain - theory and practice of air ion" (co-authored by 
Syouichi Kimura and Masahiro Taniguchi, published by Nanzando)


