
വളെര കുറ� േസാഡിയം ഉ!് പകര�ാരൻ
അേയാണുകൾ

WHO & FSSAI ശുപാർശ െച"# ത്
വലി!�ൾ െകാ�്



െടറിേയാൺ ഡയ^റി സXിെമU ്കുടിെവ`NിെU 
ചില മികE അടു>ള ഉപേയാഗDൾ ഞDൾ ചുവെട 
സമാഹരിEിരി>ുTു.

1. ൈവവിധ;മാർT രാസ, ൈജവ =പ=കിയകളിൽ 
അേയാണുകൾ ഒരു =പധാന പC് വഹി>ുTു. 
ഉദാഹരണNിന്, ന[ുെട ശരീര=ദവDളിൽ 
സർaവ;ാപിയായ അേയാണായ േ@ാൈറഡ് അേയാൺ, 
ആസിഡ്/േബസ് ബാലൻസ്, ന;fേറാ =ടാൻസ്മിഷൻ, 
െസൽ െമം=ബൺ െപർമാ^ിബിലി^ി 
എTിവയുൾെWെടയു` ന[ുെട സു=പധാന 
=പവർNനDളeെട നിയ=VണNിന് 
അത;VാേപAിതമാണ്.
പE>റികൾ, മാംസം, പഴDൾ എTിവയിൽ ആസിഡ്/
ആൽ>ൈലൻ ബാലൻസ്, ന;fേറാ =ടാൻസ്മിഷൻ, 
െസൽ െമം=ബൺ െപർമിബിലി^ി എTിവ 
ശരിയായിരി>ണം. ഇേWാൾ കൃ=തിമ വളDളeം രാസ 
കീടനാശിനികളeം അവെര ബാധി>ുTു.
 
െടേറാൺ ഡയ^റി സXിെമU ്നിDളeെട എ_ാ 
പE>റികളeം പഴDളeം കുടി>ുക
2 മിനി^് കുതിർN േശഷം, മുകളിൽ 
സൂചിWിEതുേപാെല അേയാൺ എക്സ്േചGുകൾ 
ഉKാ>ുക.

  എ_ാ പE>റികളeം മാംസവും പഴDളeം കാർഷിക 
അവശിഷ്ടDളeം മJeം ഇ_ാെത കഴുകിയ േശഷം 
െടറിേയാൺ ഡയ^റി സXിെമU ്കുടിെവ`Nിൽ 2 
മിനി^് മു>ിവയ്>ുക.

* തുടർT് നിDളeെട ആവശ;ാനുസരണം 
പE>റികളeം മാംസവും പഴDളeം 
ഉപേയാഗി>ുകേയാ സംഭരി>ുകേയാ െച]eക.

Below we have compiled some of the unique kitchen 
applications of "TERiON" Dietary supplement Drinking 
water.

1. Ions play an important role in a wide variety of 
chemical and biological processes. For example, the 
chloride ion, a ubiquitous ion in our body fluids, is 
essential for the regulation of our vital functions, 
including acid/base balance, neurotransmission, and cell 
membrane permeability.

Acid/alkaline balance, neurotransmission and cell 
membrane permeability must be correct in vegetables, 
meat and fruits. Now they are a0ected by synthetic 
fertilizers and chemical pesticides.
 
After soaking all your vegetables, meat and fruits in  
"TERiON" Dietary supplement Drinking water. for 
2 minutes, make the ions Charging as mentioned above.

All vegetables, meat and fruits should be washed free of 
agricultural waste and soil

* Soak in TERiON Water for  Just 2 minutes.

* Later, use or store the vegetables,meat & fruits as per 
your requirement.

Food is medicine
Preparing healthy meals at home can boost your 
immune system and reduce your risk of diseases like 
heart disease, cancer, high blood pressure and 
diabetes. A healthy diet can give you more energy, 
which can improve the way you sleep at night, and a 
healthy diet can help you manage health problems 
better.

ഭAണം ഔഷധമാണ്
വീIിൽ ആേരാഗ;കരമായ ഭAണം ത]ാറാ>ുTത് 
നിDളeെട =പതിേരാധേശഷി വർQിWി>ുകയും 
ഹൃേ=ദാഗം, കാൻസർ, ഉയർT ര?സ[ർPം, =പേമഹം 
തുടDിയ േരാഗDൾ>ു` സാധ;ത കുറയ്>ുകയും 
െച]eം. ആേരാഗ;കരമായ ഭAണ=കമം നിDൾ>് 
കൂടുതൽ ഊർFം നൽകും, അത് രാ=തിയിൽ നിDൾ 
ഉറDുT രീതി െമEെWടുNും, ആേരാഗ;കരമായ 
ഭAണ=കമം ആേരാഗ;=പശ്നDൾ നTായി 
ൈകകാര;ം െച]ാൻ നിDെള സഹായി>ും.

ഡയ^റി സXിെമU ്കുടിെവ`ം



2. െടേറാൺ ഡയ^റി സXിെമU ്അരി പാകം െച]eT 

െവ`NിെനാWം കുടിെവ`ം

15 മി_ി ഒരു ലി^ർ െവ`Nിൽ േചർN് തിളWി>ുക.

** അരി ബാ>ിയാകും.

** േചാറ് ന_തും മൃദുവായതും െവളeNതുമാണ്.

** കൂടുതൽ െവ`ം എടുN് കൂടുതൽ സമയം 

േവവി>ുക.

3. േഗാത\് മാവ് കുഴയ്>ുേ\ാൾ, 25 മി_ി ലി^ർ 

"TERiON വാIർ" ഒരു കിേലാ ൈമദയിൽ േചർ>ുക.

** കൂടുതൽ െവ`ം എടുN് കൂടുതൽ സമയം 

േവവി>ുക

** േഗാത\് േദാശ പാകമായി വരുTു.

** =കിസ്പിയും പഫ്ഫിയും ഓയിൽ =ഫീയും 

ആയിരി>ും പൂരി.

** ചWാNി, േ=പാI വളെര>ാലം വളെര 

മൃദുവായിരി>ും,

4. െചറുധാന;Dൾ - 1 കിേലായ്>് 15 മി_ി (TERiON 

െവ`ം)

5. പയർവർBDൾ - 1 കിേലായ്>് 30 മി_ി (TERiON 

െവ`ം)

6. മാവ് ഇനDൾ - 1 കിേലായ്>് 30 മി_ി (TERiON 

െവ`ം)

7. സാ\ാർ, േ=ഗവി തരDൾ - 1 ലി^റിന് 50 മി_ി (TERiON 

െവ`ം)

8. രസം, സൂW് തരDൾ - 1 ലി^റിന് 50 മി_ി (TERiON 

െവ`ം)

9. ൈവ^് ഷുഗർ മധുരപലഹാരDൾ - 1 കിേലാ െവ` 

പGസാരയ്>് 50 മി_ി (TERiON െവ`ം).

10. ഒരു കാWി/ചായയ്>് ഒരു ടീസ്പൂൺ (TERION 

െവ`ം)

11. വീIeൈവദ;Dൾ - മുരിDയില കഷായം, നാരDാ 

ഇGി നീര്, നTാറി, സിQ എTിവ ആയുർേവദ 

കഷായDൾ>് അനുേയാജ;മാണ്.

2. Add  "TERiON" Dietary supplement Drinking water 
with rice cooking water at the rate of 15 ml per 1 liter of 
water.

 ** Rice will be Surplus. 
** The rice is fine, flu0y and white. 
** Take more water and cook longer.

3. While kneading wheat flour add 25 ml of  "TERiON" 
Dietary supplement Drinking water per 1 kg of dough.

** Wheat dosa comes ripe.
** Puri will be crispy, pu0y and not oily.
** Chapati, prota stays very soft for a long time,

4. Millets - 15 ml per 1 kg (TERiON water)

5. Pulses – 30 ml per 1 kg (TERiON water)

6. Flour varieties - 30 ml per 1 kg (TERiON water)

7. Sambar and gravy varieties - 50 ml per 1 liter 
(TERiON water)
8. Rasam and soup varieties - 50 ml per 1 liter (TERiON 
water)
9. White sugar sweets - 50 ml per 1 kg of white sugar 
(TERiON water)
10. One teaspoon per cup of co0ee/tea  (TERiON water)

11.Home Remedies – Coriander decoction, lemon ginger 
juice, nannari and siddha, are suitable for Ayurvedic 
infusions.



வா
�ய	 பய�பா�க�  Biological Applications
1. േബബി ഫീഡിംഗ് േബാIിലുകൾ, സിWറുകൾ, റZർ 
സ് േ=ടാകൾ എTിവ വൃNിയാ>ാനും 
അണുവിമു?മാ>ാനും ഈ ശുചിത<മു` 
െടറിേയാൺ െവ`ം അനുേയാജ;മാണ്.
തുണികൾ, ഡയWറുകൾ, െബഡ് ഷീ^eകൾ, ടaലുകൾ 
എTിവ െടറിേയാൺ െവ`ം ഉപേയാഗിE് ആവിയിൽ 
വയ്>ുTത് ദുർഗSമി_ാെത ശുചിത<ം ഉറWാ>ുTു.

2. നിDളeെട എയർ കKീഷണർ ശുചിത<മു`തും 
വായു വ;ാപി>ുTതുമായ എയർ കKീഷണറാ>ി 
മാ^eക
സീസണൽ േരാഗDളിൽ നിT് സംരAി>ുക. 
െനഗ^ീവ് അേയാൺ െതറാWിയിൽ നിT് നിDളeെട 
കുടുംബNിന് ഗാഢമായ ഉറ>ം
dിരീകരി>ും.

3. ആയുർേവദ െഹർബൽ cീം ബാN് 
െമEെWടുNൽ.

4. െടറിേയാൺ വാIർ ആണ് ഏ^വും മികE 
േഫഷ;ൽ cീമിംഗ് ഓപ്ഷണൽ ആണ്, ഇത് 
നിDളeേടതാണ ്മുഖNിെU മി> 
ചർ[േരാഗDളeം അണുബാധകളിൽ നിT് 
സംരAി>ുTു. മുഖNിന് എേWാഴും തിള>ം 
നൽകുTു.

1. This hygienic  TERiON hot water is fit for 
cleaning and sterilising infants feeding 
bottles , sippers, rubber nipples . 
Steaming all cloths, diapers, Bed sheets, and 
towels in  TERiON water will make assured 
Hygiene without any Odurs.

2. Make your air cooler as Hygiene breeze , 
guard from airborne seasonal diseases. Ensure 
deep sleep from negative ion (Anion) therapy for 
whole family.

3. Ayurvedic herbal steam bath 
Enhancement.

4.  TERiON water for best facial steaming   
choice in regular basis, which Keep  your face 

f rom most of skin infections. Always gives glow 
n face.

"TERiON" Water is unique on a globally 
accepted scientific basis. The following bacteria, 
molds and yeast cannot survive in "TERiON" 
Dietary supplement Drinking water.

Bacteria:

Clostridium botulinum E Vibrio parahaemolyticus
Pseudomonas fluorescens Bacillus cereus
Escherichia coli Listeria monocytogenes
Clostridium perfringens Bacillus subtilis
Salmonella spp. Trichothecium roseum
Vibrio cholerae Staphylococcus aureus 
(aerobic)
Clostridium botulinum A,B

Mold :
Stachybotrys atra Aspergillus clavatus
Rhizopus nigricans cerevisiae
Aspergillus clavatus Yeast:   Candida

ആേഗാളതലNിൽ 
അംഗീകരി>െWI ശാസ്=തീയ 
അടിdാനNിൽ െടറിേയാൺ ജലം 
സവിേശഷമാണ്.
താെഴ പറയുT ബാക്ടീരിയകൾ, 
പൂWലുകൾ, യീc് എTിവ "െടറിയൻ" 
അക<യിൽ നിലനിൽ>ി_

Bacteria:

Clostridium botulinum E Vibrio parahaemolyticus
Pseudomonas fluorescens Bacillus cereus
Escherichia coli Listeria monocytogenes
Clostridium perfringens Bacillus subtilis
Salmonella spp. Trichothecium roseum
Vibrio cholerae Staphylococcus aureus 
(aerobic)
Clostridium botulinum A,B

Mold :
Stachybotrys atra Aspergillus clavatus
Rhizopus nigricans cerevisiae
Aspergillus clavatus Yeast:   Candida



മാനസിക സ[ർPം
1. െടറിേയാൺ വാIർ െനഗ^ീവ് അേയാണുകൾ 
(അനിേയാൺ) നാഡീവ;വdയുെട പിരിമുറു>ം 
കുറയ്>ുകയും അത് സ[ർPം കുറയ്>ുകയും 
െച]eTു.

Aീണം
2. വായുവിൽ െനഗ^ീവ് അേയാൺ (അനിേയാൺ) 
എJം കൂടുേVാറും =കിIി>ൽ Yി>ർ കXിംഗ് 
=ഫീക<ൻസി ഉയർTതാണ്. നിDൾ>് Aീണം 
കുറവാെണTും േജാലിയിൽ കൂടുതൽ =ശQ 
േക=Rീകരി>ാെമTും ഇതിനർOം. =കിIി>ൽ Yി>ർ 
കXിംഗ് =ഫീക<ൻസി എTത് ഒരു ഇടവിIe` ൈല^് 
ഉേNജനം നിരീAകന് പൂർJമായും നിbലമായി 
ദൃശ;മാകുT ആവൃNിയായി നിർവചി>െWടുTു. 
AീണNിെU അളവ് അള>ാൻ ഇത് 
ഉപേയാഗി>ുTു.

3. TERiON ജലം െനഗ^ീവ് അേയാണുകൾ>് 
വിേധയമാകുേ\ാൾ, സ<ാഭാവിക െകാലയാളി 
േകാശDൾ കുറയുTു. 
േരാഗ=പതിേരാധശാസ്=തപരമായി, സ[ർPം 
കുറയുTതായി കാണി>ുTു.

stress.
1. It shows negative ions (Anion) reduce the tension of 
the sympathetic nerve system and it results in reduced 
stress.

fatigue
2. The higher the negative ion (Anion) count in the air, 
the higher the critical flicker coupling frequency. It 
means you are less tired and can focus more on work. 
The critical flicker coupling frequency is defined as the 
frequency at which an intermittent light stimulus 
appears completely stationary to the observer. It is used 
to measure fatigue level.

3.   TERiON water, when exposed to negative ions 
(Anion), reduction of natural Killer cells is observed. 
Immunologically, it shows that stress is reduced.

Reference
Reference Immunological E/ect of Long-term Exposure of 
Negative Air Ions on Human (Ichiro WATANABE, Yukio MANO) (J Jpn 
Soc Balneol Climatol Phys Med Vol.64-3 May 2001 Issue)

ബേയാളജി>ൽ 
ആXിേ>ഷനുകൾ

Biological Applications

Reference
Negative Air Ion in Human-living Environment (Ichiro WATANABE, 
Yukio MANO) (J Odor Research and Eng. Vol.29 No.6 1998)

Reference
Negative Air Ion in Human-living Environment (Ichiro WATANABE, 
Yukio MANO) (J Odor Research and Eng. Vol.29 No.6 1998)

Reference
Reference Immunological E/ect of Long-term Exposure of 
Negative Air Ions on Human (Ichiro WATANABE, Yukio MANO) (J Jpn 
Soc Balneol Climatol Phys Med Vol.64-3 May 2001 Issue)



migraine
4.A patient, who got a migraine headache during his trip 
(probably the climate did not agree with him), tried 
negative ion (Anion) therapy immediately after he came 
back. The symptoms were greatly alleviated.

Sleeping
5.A patient tried low density negative ion (Anion) 
therapy 2-3 times as sleeping pills did not work. He 
became able to sleep 5-6 hours. He continued the 
therapy for a month and the symptoms were almost 
gone

Bronchial asthma
6.Over 70% of patients  feel slightly better, better or 
are completely recovered. The negative ion 
(Anion)e0ects include stable respiration and lower pulse 
rates.

Reference
"Medical domain - theory and practice of air ion" (co-authored by 
Syouichi Kimura and Masahiro Taniguchi, published by Nanzando)

Reference
"Medical domain - theory and practice of air ion" (co-authored by 
Syouichi Kimura and Masahiro Taniguchi, published by Nanzando)

Reference
"Medical domain - theory and practice of air ion" (co-authored by 
Syouichi Kimura and Masahiro Taniguchi, published by Nanzando)

ൈമേ=ഗൻ തലേവദന
4. യാ=തയ്>ിെട ൈമെ=ഗയ്ൻ ബാധിE ഒരു േരാഗി 
(ഒരുപേA കാലാവd അവേനാട് േയാജി>ുTി_), 
തിരിെENിയ ഉടൻ തെT അേയാൺ െതറാWി 
പരീAിEe. േരാഗലAണDൾ>് വലിയ ആശ<ാസം 
ലഭിEe.

ഉറ>ം
5. ഉറ> ഗുളികകൾ ഫലി>ാNതിനാൽ ഒരു േരാഗി 2-
3 തവണ സാ=Rത കുറH െനഗ^ീവ് അേയാൺ 
െതറാWി പരീAിEe. 5-6 മണി>ൂർ ഉറDാൻ 
അേPഹNിന് കഴിHു. ഒരു മാസേNാളം അേPഹം 
ചികിM തുടർTു, േരാഗലAണDൾ ഏതാK് 
അ=പത;Aമായി.

േ=ബാCിയൽ ആസ്L
6. 70%-ലധികം േരാഗികൾ>് അൽWം െമEെWIേതാ, 
െമEെWIേതാ, പൂർJമായി സുഖം =പാപി>ുTേതാ 
ആണ്. അേയാൺ ഇഫക്^eകളിൽ dിരമായ 
ശ<സനവും കുറH പൾസ് നിര>ും ഉൾെWടുTു.



ഉയർT ര?സ[ർPം
7. െനഗ^ീവ് അേയാൺ (അനിേയാൺ) െതറാWി ഉ` 
ൈഹWർെടൻഷൻ േരാഗികളിൽ പൾസ് നിര>് 
എDെന മാറുTുെവT് ചുവെടയു` =ഗാഫ് 
കാണി>ുTു. ശരാശരി പൾസ് നിര>് കൂടുേVാറും 
റിഡAൻ നിര>് കൂടും.

ആർNവ =കമേ>ടുകൾ
8. െനഗ^ീവ് അേയാൺ ചികിMയ്>് േശഷം 
ര?സ[ർPNിെല മാ^Dൾ ചുവെടയു` ൈപ 
ചാർIeകൾ കാണി>ുTു. 60% േരാഗികളeം ആർNവ 
=കമേ>ടു`വരിൽ 90% േപരും കുറH 
ര?സ[ർPം ൈകവരിEe.

high blood pressure

7.The graph below shows how pulse rates of high blood 
pressure patients change by negative ion (Anion) 
therapy. The higher the average pulse rate is, the higher 
the reduction rate is.

menopausal disorders
8.The circle graphs below show blood pressure changes 
after having negative ion (Anion) therapy. More than 
60% of patients and 90% of those with menopausal 
disorders achieved lower blood pressure.

* This research was conducted by Dr. Strasburger/Happel of Frankfurt Medical School.
* More than several hundred patients were tested (the exact number unknown).
* 200 patients had ion therapy only.

Patients with Liver Problems Patients with menopausal disorders
Patients with liver problems 

 menopausal disorders
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