
ब�त कम सो�डयम नमक का �वक�प
आयन�

WHO और FSSAI �ारा अनुशं�सत
आकार के साथ



नीचे हमने टेkरयन आहार अनुपूरक पेयजल के कुछ बेहतरीन रसोई 
उपयोगZ को संकoलत mकया है।

1. आयन mवpभc Pकार कu रासायmनक और जैmवक PmKया\ मW 
महBवपूण= भूnमका mनभाते हY। उदाहरण के oलए, >लोराइड आयन, 
हमारे शरीर के तरल पदाथ[ मW एक सव=dापी आयन, एoसड/बेस बैलWस, 
DयूरोMांसnमशन और कोoशका qझHली पारगGयता सmहत हमारे महBवपूण= 
काय[ के mनयमन के oलए आवIयक है।
सjFजयZ, मांस और फलZ मW एoसड/;ारीय संतुलन, DयूरोMांसnमशन 
और कोoशका qझHली पारगGयता सही होनी चाmहए। अब वे कृmNम 
उव=रकZ और रासायmनक कuटनाशकZ से Pभाmवत हY।

 
टेkरयन आहार अनुपूरक अपनी सभी सjFजयाँ और फल mपयW
2 nमनट तक pभगोने के बाद, ऊपर बताए अनुसार आयन ए>सचWज 
बनाए।ं

  कृmष अपoशg और nम_s से मु>त सभी सjFजयZ, मांस और फलZ को 
धोने के बाद, उDहW 2 nमनट के oलए टेkरयन डाइटरी सEलीमWट पीने के 
पानी मW pभगोए।ँ

* mफर अपनी आवIयकता के अनुसार सjFजयZ, मांस और फलZ का 
उपयोग करW या भंडारण करW।

Below we have compiled some of the unique kitchen 
applications of "TERiON" Dietary supplement Drinking 
water.

1. Ions play an important role in a wide variety of 
chemical and biological processes. For example, the 
chloride ion, a ubiquitous ion in our body fluids, is 
essential for the regulation of our vital functions, 
including acid/base balance, neurotransmission, and cell 
membrane permeability.

Acid/alkaline balance, neurotransmission and cell 
membrane permeability must be correct in vegetables, 
meat and fruits. Now they are a0ected by synthetic 
fertilizers and chemical pesticides.
 
After soaking all your vegetables, meat and fruits in  
"TERiON" Dietary supplement Drinking water. for 
2 minutes, make the ions Charging as mentioned above.

All vegetables, meat and fruits should be washed free of 
agricultural waste and soil

* Soak in TERiON Water for  Just 2 minutes.

* Later, use or store the vegetables,meat & fruits as per 
your requirement.

Food is medicine
Preparing healthy meals at home can boost your 
immune system and reduce your risk of diseases like 
heart disease, cancer, high blood pressure and 
diabetes. A healthy diet can give you more energy, 
which can improve the way you sleep at night, and a 
healthy diet can help you manage health problems 
better.

       भोजन औषnध है
घर पर Jवh भोजन तैयार करने से आपकu Pmतर;ा Pणाली को 
बढ़ावा nमल सकता है और Sदय रोग, कYसर, उ] र>तचाप और 
मधुमेह जैसी बीमाkरयZ का खतरा कम हो सकता है। एक Jवh आहार 
आपको अnधक ऊजा= दे सकता है, qजससे आपके रात मW सोने के 
तरीके मW सुधार हो सकता है, और एक Jवh आहार आपको Jवाiय 
समJया\ को बेहतर ढंग से Pबंnधत करने मW मदद कर सकता है।

आहार अनुपूरक पेयजल



2. टेkरयन आहार अनुपूरक चावल पकाने के पानी के साथ पीने का 
पानी
1 लीटर पानी मW 15 nमलीलीटर डालकर उबालW।

**चावल बचेगा।
** चावल बlढ़या, फूला Qआ और सफेद है।
** अnधक पानी लW और देर तक पकाए।ं

3. गेRं का आटा गूंथते समय 1 mकलो आटे मW 25 nमलीलीटर "टेkरयोन 
पानी" nमलाए।ं
** अnधक पानी लW और देर तक पकाएं
** गेRं का डोसा पका Qआ आता है.
**पूरी कुरकुरी, फूली-फूली और तेल रmहत बनेगी.
** चपाती, Pोटा लGबे समय तक बQत नरम रहती है,

4. छोटे दाने - 15 nमली Pmत 1 mकLा (टेkरयोन पानी)

5. दालW - 30 nमली Pmत 1 mकLा (टेkरयोन पानी)

6. आटे कu mकJमW - 30 nमली Pmत 1 mकLा (टेkरयोन पानी)

7. सांबर और Lेवी के Pकार - 50 nमली Pmत 1 लीटर (टेkरयोन पानी)

8. रसम और सूप के Pकार - 50 nमली Pmत 1 लीटर (टेkरयोन पानी)

9. सफेद चीनी कu nमठाई - 1 mकलो सफेद चीनी के oलए 50 nमली 
(टेkरयोन पानी)।

10. एक चGमच Pmत कॉफu/चाय (टेkरयोन पानी)

11. घरेलू उपचार - धmनया का काढ़ा, नVबू अदरक का रस, नcारी और 
oसb, आयुवXlदक काढ़े के oलए उपयु>त।

2. Add  "TERiON" Dietary supplement Drinking water 
with rice cooking water at the rate of 15 ml per 1 liter of 
water.

 ** Rice will be Surplus. 
** The rice is fine, flu0y and white. 
** Take more water and cook longer.

3. While kneading wheat flour add 25 ml of  "TERiON" 
Dietary supplement Drinking water per 1 kg of dough.

** Wheat dosa comes ripe.
** Puri will be crispy, pu0y and not oily.
** Chapati, prota stays very soft for a long time,

4. Millets - 15 ml per 1 kg (TERiON water)

5. Pulses – 30 ml per 1 kg (TERiON water)

6. Flour varieties - 30 ml per 1 kg (TERiON water)

7. Sambar and gravy varieties - 50 ml per 1 liter 
(TERiON water)
8. Rasam and soup varieties - 50 ml per 1 liter (TERiON 
water)
9. White sugar sweets - 50 ml per 1 kg of white sugar 
(TERiON water)
10. One teaspoon per cup of co0ee/tea  (TERiON water)

11.Home Remedies – Coriander decoction, lemon ginger 
juice, nannari and siddha, are suitable for Ayurvedic 
infusions.



வா
�ய	 பய�பா�க�  Biological Applications

1. यह Jव^ TERiON पानी ब]Z को Uध mपलाने वाली बोतलZ, 
oसपर, रबर JMॉ कu सफाई और कuटाणुरmहत करने के oलए उपयु>त है।
सभी कपड़Z, डायपरZ, चादरZ और तौoलयZ को TERiON पानी से भाप 
देने से mबना mकसी गंध के Jव^ता सुmनpeत होती है।

2. अपने एयर कंडीशनर को एक Jव^, हवा फैलाने वाले एयर 
कंडीशनर मW बदलW
मौसमी बीमाkरयZ से बचाव करW. नकाराBमक आयन थेरेपी से आपके 
पkरवार को गहरी नVद
पुng करेगा।

3. आयुवXlदक हब=ल भाप Jनान संवध=न।

4. TERION वॉटर सबसे अ^ा फेoशयल है
भाप लेना वैकjHपक है, यह आपका है
सबसे Aयादा Bवचा रोग चेहरे के होते हY
संKमण से बचाता है. चेहरे पर हमेशा चमक बनी रहती है।

1. This hygienic  TERiON hot water is fit for 
cleaning and sterilising infants feeding 
bottles , sippers, rubber nipples . 
Steaming all cloths, diapers, Bed sheets, and 
towels in  TERiON water will make assured 
Hygiene without any Odurs.

2. Make your air cooler as Hygiene breeze , 
guard from airborne seasonal diseases. Ensure 
deep sleep from negative ion (Anion) therapy for 
whole family.

3. Ayurvedic herbal steam bath 
Enhancement.

4.  TERiON water for best facial steaming   
choice in regular basis, which Keep  your face 

f rom most of skin infections. Always gives glow 
n face.

"TERiON" Water is unique on a globally 
accepted scientific basis. The following bacteria, 
molds and yeast cannot survive in "TERiON" 
Dietary supplement Drinking water.

Bacteria:

Clostridium botulinum E Vibrio parahaemolyticus
Pseudomonas fluorescens Bacillus cereus
Escherichia coli Listeria monocytogenes
Clostridium perfringens Bacillus subtilis
Salmonella spp. Trichothecium roseum
Vibrio cholerae Staphylococcus aureus 
(aerobic)
Clostridium botulinum A,B

Mold :
Stachybotrys atra Aspergillus clavatus
Rhizopus nigricans cerevisiae
Aspergillus clavatus Yeast:   Candida

mवf Jतर पर Jवीकृत वै<ाmनक आधार पर 
TERiON पानी अmaतीय है।
mनGनoलrखत बै>टskरया, फफंूद और यीJट "टेkरयन" 
ए>वा मW जीmवत नहV रह सकते हY

Bacteria:

Clostridium botulinum E Vibrio parahaemolyticus
Pseudomonas fluorescens Bacillus cereus
Escherichia coli Listeria monocytogenes
Clostridium perfringens Bacillus subtilis
Salmonella spp. Trichothecium roseum
Vibrio cholerae Staphylococcus aureus 
(aerobic)
Clostridium botulinum A,B

Mold :
Stachybotrys atra Aspergillus clavatus
Rhizopus nigricans cerevisiae
Aspergillus clavatus Yeast:   Candida



मानoसक तनाव
1. TERiON वॉटर नेगेlटव आयन (Anion) तंmNका तंN के तनाव को 
कम करता है और यह तनाव को कम करता है।

थकान
2. हवा मW ऋणाBमक आयन (आयन) कu सं?या qजतनी अnधक होगी, 
Kांmतक qझलnमलाहट यु@मन आवृp` उतनी ही अnधक होगी। इसका 
मतलब है mक आप कम थके Qए हY और काम पर अnधक Cयान कW lOत 
कर सकते हY। महBवपूण= qझलnमलाहट यु@मन आवृp` को उस आवृp` 
के Tप मW पkरभाmषत mकया गया है qजस पर एक आंतराnयक Pकाश 
उ`ेजना पय=वे;क को पूरी तरह से jhर lदखाई देती है। इसका उपयोग 
थकान के Jतर को मापने के oलए mकया जाता है।

3. जब TERiON पानी नकाराBमक आयनZ के संपक=  मW आता है, तो 
Pाकृmतक हBयारी कोoशकाए ंकम हो जाती हY। Pmतर;ाmव<ानी Tप से, 
तनाव मW कमी देखी गई है।

stress.
1. It shows negative ions (Anion) reduce the tension of 
the sympathetic nerve system and it results in reduced 
stress.

fatigue
2. The higher the negative ion (Anion) count in the air, 
the higher the critical flicker coupling frequency. It 
means you are less tired and can focus more on work. 
The critical flicker coupling frequency is defined as the 
frequency at which an intermittent light stimulus 
appears completely stationary to the observer. It is used 
to measure fatigue level.

3.   TERiON water, when exposed to negative ions 
(Anion), reduction of natural Killer cells is observed. 
Immunologically, it shows that stress is reduced.

Reference
Reference Immunological E/ect of Long-term Exposure of 
Negative Air Ions on Human (Ichiro WATANABE, Yukio MANO) (J Jpn 
Soc Balneol Climatol Phys Med Vol.64-3 May 2001 Issue)

जैmवक अनुPयोग Biological Applications

Reference
Negative Air Ion in Human-living Environment (Ichiro WATANABE, 
Yukio MANO) (J Odor Research and Eng. Vol.29 No.6 1998)

Reference
Negative Air Ion in Human-living Environment (Ichiro WATANABE, 
Yukio MANO) (J Odor Research and Eng. Vol.29 No.6 1998)

Reference
Reference Immunological E/ect of Long-term Exposure of 
Negative Air Ions on Human (Ichiro WATANABE, Yukio MANO) (J Jpn 
Soc Balneol Climatol Phys Med Vol.64-3 May 2001 Issue)



migraine
4.A patient, who got a migraine headache during his trip 
(probably the climate did not agree with him), tried 
negative ion (Anion) therapy immediately after he came 
back. The symptoms were greatly alleviated.

Sleeping
5.A patient tried low density negative ion (Anion) 
therapy 2-3 times as sleeping pills did not work. He 
became able to sleep 5-6 hours. He continued the 
therapy for a month and the symptoms were almost 
gone

Bronchial asthma
6.Over 70% of patients  feel slightly better, better or 
are completely recovered. The negative ion 
(Anion)e0ects include stable respiration and lower pulse 
rates.

Reference
"Medical domain - theory and practice of air ion" (co-authored by 
Syouichi Kimura and Masahiro Taniguchi, published by Nanzando)

Reference
"Medical domain - theory and practice of air ion" (co-authored by 
Syouichi Kimura and Masahiro Taniguchi, published by Nanzando)

Reference
"Medical domain - theory and practice of air ion" (co-authored by 
Syouichi Kimura and Masahiro Taniguchi, published by Nanzando)

माइLेन oसरदद=
4. एक मरीज, जो अपनी याNा के दौरान माइLेन से पीmड़त था (शायद 
जलवायु उसके साथ सहमत नहV थी), ने अपनी वापसी के तुरंत बाद 
आयन थेरेपी कu कोoशश कu। ल;णZ से काफu राहत nमली.

नVद
5. एक मरीज़ ने कम घनBव वाली नकाराBमक आयन थेरेपी 2-3 बार 
आज़माई >यZmक नVद कu गोoलयाँ काम नहV कर रही थV। वह 5-6 घंटे 
ही सो पाते थे. उDहZने एक महीने तक इलाज जारी रखा और ल;ण 
लगभग गायब हो गए।

दमा
6. 70% से अnधक मरीज़ थोड़ा बेहतर, बेहतर या पूरी तरह से ठtक 
महसूस करते हY। आयनZ के PभावZ मW jhर fास और कम नाड़ी दर 
शाnमल हY।



उ] र>तचाप
7. नीचे lदया गया Lाफ़ lदखाता है mक नकाराBमक आयन (आयन) 
थेरेपी के साथ उ] र>तचाप से LJत रोmगयZ मW नाड़ी कu दर कैसे 
बदलती है। औसत नाड़ी दर qजतनी अnधक होगी, कमी कu दर उतनी 
ही अnधक होगी।

माoसक धम= संबंधी mवकार
8. नीचे lदए गए पाई चाट= नकाराBमक आयन उपचार के बाद र>तचाप 
मW पkरवत=न lदखाते हY। 60% से अnधक रोmगयZ और माoसक धम= 
संबंधी mवकारZ वाले 90% लोगZ मW mनGन र>तचाप पाया गया।

high blood pressure

7.The graph below shows how pulse rates of high blood 
pressure patients change by negative ion (Anion) 
therapy. The higher the average pulse rate is, the higher 
the reduction rate is.

menopausal disorders
8.The circle graphs below show blood pressure changes 
after having negative ion (Anion) therapy. More than 
60% of patients and 90% of those with menopausal 
disorders achieved lower blood pressure.

* This research was conducted by Dr. Strasburger/Happel of Frankfurt Medical School.
* More than several hundred patients were tested (the exact number unknown).
* 200 patients had ion therapy only.

Patients with Liver Problems Patients with menopausal disorders
Patients with liver problems 

 menopausal disorders

Reference
"Medical domain - theory and practice of air ion" (co-authored by 
Syouichi Kimura and Masahiro Taniguchi, published by Nanzando)

Reference
"Medical domain - theory and practice of air ion" (co-authored by 
Syouichi Kimura and Masahiro Taniguchi, published by Nanzando)


