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 নীেচ আমরা fটিরয়ন খাদ6তাmলকাগত পিরপূরক পানীয় জেলর 
িকছr  দদু5 াM রাQাঘেরর ব6বহার সংকলন কেরিছ।

1. িবিভQ রাসায়িনক ও gজিবক ;m7য়ায় আয়ন hi@পূণ5 
ভt িমকা পালন কের। উদাহরণDkপ, fFারাইড আয়ন, আমােদর 
শরীেরর তরলhmলর একo সব5ব6াপী আয়ন, অ6ািসড/fবস 
ভারসাম6, িনউেরা9াRিমশন এবং fকােষর mঝm[ ব6ািUেযাগ6তা 
সহ আমােদর hi@পূণ5 ফাংশনhmলর িনয়Sেণর জন6 
অপিরহায5।

অ6ািসড/3ারীয় ভারসাম6, িনউেরা9াRিমশন এবং fকােষর 
mঝm[র ব6ািUেযাগ6তা অবশ6ই শাকসবmজ, মাংস এবং 
ফলhmলেত সpক হেত হেব। এখন তারা কৃি:ম সার ও 
রাসায়িনক কীটনাশক Aারা আ7াM।
 
fটিরয়ন ডােয়টাির সািVেমT আপনার সব শাকসবmজ এবং 
ফল পান কiন

2 িমিনেটর জন6 িভmজেয় রাখার পের, উপের উm[িখত িহসােব 
আয়ন িবিনময় gতির কiন।

  কৃিষ বজ56 এবং মাo মুE সব সবmজ, মাংস এবং ফল fধায়ার 
পের, fটিরয়ন ডােয়টাির সািVেমT পানীয় জেল 2 িমিনেটর 
জন6 িভmজেয় রাখুন।

* তারপর আপনার ;েয়াজন অনুযায়ী শাকসবmজ, মাংস এবং 
ফল ব6বহার বা সংর3ণ কiন।

Below we have compiled some of the unique kitchen 
applications of "TERiON" Dietary supplement Drinking 
water.

1. Ions play an important role in a wide variety of 
chemical and biological processes. For example, the 
chloride ion, a ubiquitous ion in our body fluids, is 
essential for the regulation of our vital functions, 
including acid/base balance, neurotransmission, and cell 
membrane permeability.

Acid/alkaline balance, neurotransmission and cell 
membrane permeability must be correct in vegetables, 
meat and fruits. Now they are a0ected by synthetic 
fertilizers and chemical pesticides.
 
After soaking all your vegetables, meat and fruits in  
"TERiON" Dietary supplement Drinking water. for 
2 minutes, make the ions Charging as mentioned above.

All vegetables, meat and fruits should be washed free of 
agricultural waste and soil

* Soak in TERiON Water for  Just 2 minutes.

* Later, use or store the vegetables,meat & fruits as per 
your requirement.

Food is medicine
Preparing healthy meals at home can boost your 
immune system and reduce your risk of diseases like 
heart disease, cancer, high blood pressure and 
diabetes. A healthy diet can give you more energy, 
which can improve the way you sleep at night, and a 
healthy diet can help you manage health problems 
better.

খাদ6ই ওষুধ
বািড়েত Dাb6কর খাবার gতির করা আপনার fরাগ ;িতেরাধ 
3মতা বাড়ােত পাের এবং আপনার lদেরাগ, ক6াRার, উG 
রEচাপ এবং ডায়ােবoেসর মেতা fরােগর ঝঁুিক কমােত পাের। 
একo Dাb6কর খাদ6 আপনােক আরও শmE িদেত পাের, যা 
আপনার রােত ঘুমােনার উপায় উQত করেত পাের এবং 
Dাb6কর খাদ6 আপনােক Dাb6 সমস6াhmল আরও ভালভােব 
পিরচালনা করেত সাহায6 করেত পাের।

খাদ�তা�লকাগত পিরপূরক পানীয় জল



2. fটিরয়ন ডােয়টাির সািVেমT চাল রাQার জেলর সােথ পানীয় 
জল
15 িমmল 1 mলটার জল fযাগ কiন এবং ফুটান।

** ভাত বািক থাকেব।
** চাল িমিহ, তsলতs েল এবং সাদা।
** fবিশ কের পািন িনন এবং fবিশ3ণ রাQা কiন।

3. গেমর ময়দা মাখােনার সময়, 1 fকmজ ময়দায় 25 
িমmলmলটার "fটিরয়ন জল" fযাগ কiন।
** fবিশ কের পািন িনন এবং fবিশ3ণ রাQা কiন
** গেমর fদাসা fপেক আেস।
** পুির হেব খাaা, fফালা ও fতলমুE।
** চাপািত, f;াটা অেনক3ণ নরম থােক,

4. fছাট শস6 - 15 িমmল ;িত 1 fকmজ (fটিরয়ন জল)

5. ডাল - 30 িমmল ;িত 1 fকmজ (fটিরয়ন জল)

6. ময়দার জাত - ;িত 1 fকmজ 30 িমmল (fটিরয়ন জল)

7. সাBার এবং f8িভ ;কার - 50 িমmল ;িত 1 mলটার (fটিরয়ন 
জল)

8. রসম এবং সু6েপর ;কার - 50 িমmল ;িত 1 mলটার (fটিরয়ন 
জল)

9. সাদা িচিনর িমq - 1 fকmজ সাদা িচিনর জন6 50 িমmল 
(fটিরয়ন জল)

10. কmফ/চা ;িত এক চা চামচ (fটিরয়ন জল)

11. ঘেরায়া ;িতকার - ধিনয়ার ?াথ, fলবু আদার রস, নাQাির 
এবং িসL, আয়ুেব5িদক ?ােথর জন6 উপযুE।

2. Add  "TERiON" Dietary supplement Drinking water 
with rice cooking water at the rate of 15 ml per 1 liter of 
water.

 ** Rice will be Surplus. 
** The rice is fine, flu0y and white. 
** Take more water and cook longer.

3. While kneading wheat flour add 25 ml of  "TERiON" 
Dietary supplement Drinking water per 1 kg of dough.

** Wheat dosa comes ripe.
** Puri will be crispy, pu0y and not oily.
** Chapati, prota stays very soft for a long time,

4. Millets - 15 ml per 1 kg (TERiON water)

5. Pulses – 30 ml per 1 kg (TERiON water)

6. Flour varieties - 30 ml per 1 kg (TERiON water)

7. Sambar and gravy varieties - 50 ml per 1 liter 
(TERiON water)
8. Rasam and soup varieties - 50 ml per 1 liter (TERiON 
water)
9. White sugar sweets - 50 ml per 1 kg of white sugar 
(TERiON water)
10. One teaspoon per cup of co0ee/tea  (TERiON water)

11.Home Remedies – Coriander decoction, lemon ginger 
juice, nannari and siddha, are suitable for Ayurvedic 
infusions.



gজিবক অ6ািVেকশন Biological Applications

1. এই Dাb6কর TERion জল িশjর খাওয়ােনার fবাতল, 
িসপার, রাবার e পির]ার এবং জীবাণুমুE করার জন6 
উপযুE।
fটিরয়ন জল িদেয় সমa কাপড়, ডায়াপার, িবছানার চাদর এবং 
fতায়ােল বা_ করা fকানও গP ছাড়াই Dাb6িবিধ িনn\ত কের৷

2. আপনার এয়ার কmNশনারেক একo Dাb6কর, এয়ার-
িডmফউmজং এয়ার কmNশনাের পিরণত কiন৷
fমৗসুিম fরাগ fথেক র3া কiন। fনিতবাচক আয়ন fথরািপ 
fথেক আপনার পিরবােরর জন6 গভীর ঘুম
িনn\ত করেব।

3. আয়ুেব5িদক fভষজ বা_ cান বৃিL.

4. TERion জল fসরা fফিসয়াল
ি`িমং ঐnHক, এটা আপনার
মুেখর fবিশরভাগ চম5েরাগ
সং7মণ fথেক র3া কের। সব5দা মুেখ একo উIলতা fদয়।

1. This hygienic  TERiON hot water is fit for 
cleaning and sterilising infants feeding 
bottles , sippers, rubber nipples . 
Steaming all cloths, diapers, Bed sheets, and 
towels in  TERiON water will make assured 
Hygiene without any Odurs.

2. Make your air cooler as Hygiene breeze , 
guard from airborne seasonal diseases. Ensure 
deep sleep from negative ion (Anion) therapy for 
whole family.

3. Ayurvedic herbal steam bath 
Enhancement.

4.  TERiON water for best facial steaming   
choice in regular basis, which Keep  your face 

f rom most of skin infections. Always gives glow 
n face.

"TERiON" Water is unique on a globally 
accepted scientific basis. The following bacteria, 
molds and yeast cannot survive in "TERiON" 
Dietary supplement Drinking water.

Bacteria:

Clostridium botulinum E Vibrio parahaemolyticus
Pseudomonas fluorescens Bacillus cereus
Escherichia coli Listeria monocytogenes
Clostridium perfringens Bacillus subtilis
Salmonella spp. Trichothecium roseum
Vibrio cholerae Staphylococcus aureus 
(aerobic)
Clostridium botulinum A,B

Mold :
Stachybotrys atra Aspergillus clavatus
Rhizopus nigricans cerevisiae
Aspergillus clavatus Yeast:   Candida

িবCব6াপী Dীকৃত gব4ািনক িভmJেত 
TERion জল অনন6।
িনXmলিখত ব6াকেটিরয়া, ছঁাচ এবং খািমর 
"fটিরয়ান" জেল fবঁেচ থাকেত পাের না

Bacteria:

Clostridium botulinum E Vibrio parahaemolyticus
Pseudomonas fluorescens Bacillus cereus
Escherichia coli Listeria monocytogenes
Clostridium perfringens Bacillus subtilis
Salmonella spp. Trichothecium roseum
Vibrio cholerae Staphylococcus aureus 
(aerobic)
Clostridium botulinum A,B

Mold :
Stachybotrys atra Aspergillus clavatus
Rhizopus nigricans cerevisiae
Aspergillus clavatus Yeast:   Candida



মানিসক চাপ
1. fটিরয়ন ওয়াটার fনেগoভ আয়ন (Anion) cায়ুতেSর 
উেJজনা কমায় এবং এo চাপ কমায়।

FাmM
2. বাতােস fনিতবাচক আয়ন (Anion) গণনা যত fবিশ হেব, 
m7oক6াল িWকার কাপmলং m<েকােয়nR তত fবিশ হেব। এর 
মােন আপিন কম FাM এবং কােজ fবিশ মেনােযাগ িদেত 
পােরন। সমােলাচনামূলক িWকার কাপmলং m<েকােয়nR এমন 
m<েকােয়nR িহসােব সং4ািয়ত করা হয় fযখােন পয5েব3েকর 
কােছ একo িবরিতহীন আেলাক উKীপনা সYূণ5kেপ mbর 
fদখায়। এo FাmMর মা:া পিরমাপ করেত ব6বlত হয়।

3. যখন TERiON জল fনিতবাচক আয়নhmলর সংdেশ5 
আেস, তখন ;াকৃিতক হত6াকারী fকাষhmল >াস পায়। 
ইিমউেনালmজক6ালভােব, feস >াস fদখােনা হেয়েছ।

stress.
1. It shows negative ions (Anion) reduce the tension of 
the sympathetic nerve system and it results in reduced 
stress.

fatigue
2. The higher the negative ion (Anion) count in the air, 
the higher the critical flicker coupling frequency. It 
means you are less tired and can focus more on work. 
The critical flicker coupling frequency is defined as the 
frequency at which an intermittent light stimulus 
appears completely stationary to the observer. It is used 
to measure fatigue level.

3.   TERiON water, when exposed to negative ions 
(Anion), reduction of natural Killer cells is observed. 
Immunologically, it shows that stress is reduced.

Reference
Reference Immunological E/ect of Long-term Exposure of 
Negative Air Ions on Human (Ichiro WATANABE, Yukio MANO) (J Jpn 
Soc Balneol Climatol Phys Med Vol.64-3 May 2001 Issue)

gজিবক অ6ািVেকশন Biological Applications

Reference
Negative Air Ion in Human-living Environment (Ichiro WATANABE, 
Yukio MANO) (J Odor Research and Eng. Vol.29 No.6 1998)

Reference
Negative Air Ion in Human-living Environment (Ichiro WATANABE, 
Yukio MANO) (J Odor Research and Eng. Vol.29 No.6 1998)

Reference
Reference Immunological E/ect of Long-term Exposure of 
Negative Air Ions on Human (Ichiro WATANABE, Yukio MANO) (J Jpn 
Soc Balneol Climatol Phys Med Vol.64-3 May 2001 Issue)



migraine
4.A patient, who got a migraine headache during his trip 
(probably the climate did not agree with him), tried 
negative ion (Anion) therapy immediately after he came 
back. The symptoms were greatly alleviated.

Sleeping
5.A patient tried low density negative ion (Anion) 
therapy 2-3 times as sleeping pills did not work. He 
became able to sleep 5-6 hours. He continued the 
therapy for a month and the symptoms were almost 
gone

Bronchial asthma
6.Over 70% of patients  feel slightly better, better or 
are completely recovered. The negative ion 
(Anion)e0ects include stable respiration and lower pulse 
rates.

Reference
"Medical domain - theory and practice of air ion" (co-authored by 
Syouichi Kimura and Masahiro Taniguchi, published by Nanzando)

Reference
"Medical domain - theory and practice of air ion" (co-authored by 
Syouichi Kimura and Masahiro Taniguchi, published by Nanzando)

Reference
"Medical domain - theory and practice of air ion" (co-authored by 
Syouichi Kimura and Masahiro Taniguchi, published by Nanzando)

মাইে8েনর ব6াথা
4. একজন fরাগী, িযিন তার =মেণর সময় মাইে8েন ভsগিছেলন 
(সZবত কারণ জলবায়ু তার সােথ একমত হয়িন), তার mফের 
আসার পরপরই অ6ািনয়ন fথরািপর fচ^া কেরিছেলন। 
ল3ণhmল ব6াপকভােব উপশম হেয়িছল।

ঘুম
5. একজন fরাগী কম ঘনে@র fনেগoভ আয়ন fথরািপ 2-3 বার 
fচ^া কেরিছেলন কারণ ঘুেমর ওষুধhmল কাজ কেরিন। িতিন 5-
6 ঘTা ঘুমােত স3ম হন। িতিন এক মাস ধের িচিকত্সা চাmলেয় 
যান এবং ল3ণhmল ;ায় অদশৃ6 হেয় যায়।

Cাসনালী হঁাপািন
6. 70% এরও fবিশ fরাগী িকছrটা ভাল, ভাল বা সYূণ5 িনরাময় 
fবাধ কেরন। অ6ািনয়ন ;ভাবhmলর মেধ6 mbর Cাস এবং কম 
নািড়র হার অMভs5 E।



উG্ রEচাপ
7. িনেচর 8াফo fদখায় িকভােব fনিতবাচক আয়ন (অ6ািনয়ন) 
fথরািপর মাধ6েম হাইপারেটনিসভ fরাগীেদর নািড়র হার 
পিরবিত5 ত হয়। গড় dOন হার যত fবিশ, >ােসর হার তত 
fবিশ।

মািসেকর ব6ািধ
8. নীেচর পাই চাট5 fনিতবাচক আয়ন িচিকত্সার পের 
রEচােপর পিরবত5 নhmল fদখায়৷ 60% এরও fবিশ fরাগী এবং 
90% যােদর মািসক ব6ািধ রেয়েছ তােদর িনX রEচাপ পাওয়া 
fগেছ।

high blood pressure

7.The graph below shows how pulse rates of high blood 
pressure patients change by negative ion (Anion) 
therapy. The higher the average pulse rate is, the higher 
the reduction rate is.

menopausal disorders
8.The circle graphs below show blood pressure changes 
after having negative ion (Anion) therapy. More than 
60% of patients and 90% of those with menopausal 
disorders achieved lower blood pressure.

* This research was conducted by Dr. Strasburger/Happel of Frankfurt Medical School.
* More than several hundred patients were tested (the exact number unknown).
* 200 patients had ion therapy only.

Patients with Liver Problems Patients with menopausal disorders
Patients with liver problems 

 menopausal disorders

Reference
"Medical domain - theory and practice of air ion" (co-authored by 
Syouichi Kimura and Masahiro Taniguchi, published by Nanzando)

Reference
"Medical domain - theory and practice of air ion" (co-authored by 
Syouichi Kimura and Masahiro Taniguchi, published by Nanzando)


